
Danke
 

Wir danken den Partnern der  
diesjährigen Fachtagung für ihre  
Unterstützung.

Fachtagung 2024
Samstag, 15. Juni 2024

Veranstaltungsort
Leonardo Royal Hotel Munich
Moosacher Str. 90
80809 München

Tel.: 089 288 538 0
E-Mail: info.royalmunich@leonardo-hotels.com

Facettenreiche MSDatenschutzhinweis
 
Wir sind daran interessiert, Sie über unsere Arbeit zu 
informieren. Deshalb verarbeiten wir auf Grundlage von 
Artikel 6 (1) (b) der Europäischen Datenschutz-Grund-
verordnung Ihre Daten, um Ihnen Informationen von uns 
zuzusenden. Wenn Sie dies nicht möchten, können Sie je-
derzeit bei uns der Verwendung Ihrer Daten widersprechen.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website 
www.dmsg-bayern.de unter Impressum & Datenschutz.
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DMSG Landesverband Bayern e. V.
St.-Jakobs-Platz 12
80331 München
Tel.: 089 236641-0
Fax: 089 236641-33
www.dmsg-bayern.de

Sammeln Sie Informationen und Stempel bei
der Fachausstellung und sichern Sie sich Ihre

Chance auf tolle Gewinne bei unserer Verlosung.

Die Anmeldung ist ab sofort auch 
online möglich unter:
 
www.dmsg-bayern.de/termine/ 
fachtagung-2024

Mit dem Auto:
Hoteleigene Tiefgarage:19 € pro Tag (keine Reser-
vierung möglich). Gegenüber des Hotels befindet 
sich ein kostengünstiger Park & Ride Parkplatz.

Mit öffentlichen Verkehrsmitteln (ab Hbf):
U1 / U7 Richtung Olympia Einkaufszentrum, 
ab Olympia Einkaufszentrum:
U3 Richtung Fürstenried West bis 
Halt Oberwiesenfeld, von dort ca. 10 Min. Fußweg 
oder
Bus 50 Richtung S-Bahn Johanneskirchen bis 
Halt Olympiazentrum Nord, von dort ca. 5 Min. 
Fußweg



Fachtagung 2024
 
Multiple Sklerose ist eine komplexe Erkrankung. Bei 
jedem einzelnen Betroffenen zeigt sie sich anders und 
beeinflusst verschiedene Aspekte des täglichen Lebens, 
von denen einige bei der diesjährigen Fachtagung The-
ma sind. Von Schlafstörungen bis hin zu Depressionen 
kann MS eine Vielzahl von Herausforderungen mit sich 
bringen. Besonders interessant ist auch die Wechselwir-
kung zwischen MS und Sexualhormonen, ein Bereich, 
der in jüngster Zeit verstärkt untersucht wurde. Darüber 
hinaus fragen wir uns, welche Rolle Apps in der Bewälti-
gung von MS spielen können. 

Ebenso beschäftigen wir uns mit genetischen Faktoren 
sowie dem Mikrobiom und deren Einfluss auf die Erkran-
kung. Ein weiteres Thema, das wir diskutieren werden, 
ist die Resilienz – die Fähigkeit, trotz der Herausforde-
rungen, die MS mit sich bringt, ein erfülltes Leben zu 
führen.

Unsere Fachtagung bietet ein einzigartiges Forum für 
den Austausch von Wissen und Erfahrungen. MS-
Experten stellen aktuelle Forschungsergebnisse, neue 
Ansätze und bewährte Strategien zum Umgang mit MS 
vor. Ziel ist es, nicht nur das Verständnis für die Krank-
heit zu vertiefen, sondern auch konkrete Wege aufzuzei-
gen, wie Betroffene und ihre Angehörigen besser damit 
umgehen können.

Die Tagung wird auch in diesem Jahr durch eine Fach-
ausstellung begleitet, bei der Sie verschiedene Unter-
nehmen und deren Angebote für einen leichteren Alltag 
mit MS kennenlernen können. Zudem stellt die DMSG 
Bayern ihr umfangreiches Angebot für MS-Betroffene 
vor.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen und wünschen Ihnen 
allen einen inspirierenden und erkenntnisreichen Tag!

 

Programm Fachtagung
 
ab 8:30	 Begrüßungskaffee

9:00	 Begrüßung
	 Dr. med. Monika Himmighoffen, 
	 Vorstandsvorsitzende DMSG Bayern
	 Grußworte 
	 Thomas Schwarzenberger, 
	 Bezirkstagspräsident 	Oberbayern	
	 Einführung in die Tagung 
	 und Moderation 	
	 Dr. med. Nicolaus König, 
	 1. stv. Vorsitzender DMSG Bayern
9:45	 Resilienz und Neuroplastizität. Mit Selbst- 
	 vertrauen die eigene MS beeinflussen 
	 Prof. Dr. med. Jürg Kesselring, FRCP, Titu-
	 larprofessor für klinische Neurologie 
	 und Neurorehabilitation an der Universität 
	 Bern, Präsident der Schweizer Hirnliga

10:15 	 Diskussion

10:25 	 Pause und Möglichkeit zum 			 
	 Besuch der Ausstellung

10:55	 Wie genetische Faktoren das Risiko für 
	 die Multiple Sklerose und ihren Verlauf  
	 beeinflussen 
	 PD Dr. med. Christiane Gasperi, Fachärztin 	
	 für Neurologie, Oberärztin, Neurologische 	
	 Klinik der Technischen Universität München
11:25	 Diskussion
11:35	 Das „MS-Mikrobiom“ oder geht die MS 
	 durch den Magen? Zwischen Hype und 
	 Hoffnung
	 PD Dr. med. Joachim Havla, Facharzt für 	
	 Neurologie, Oberarzt, Institut für Klinische 	
	 Neuroimmunologie der 
	 Ludwig-Maximilians-Universität München  

12:05	 Diskussion

Dr. Monika Himmighoffen 
Vorstandsvorsitzende der 
DMSG LV Bayern e. V.

Hans-Peter Wabro
Geschäftsführer der
DMSG LV Bayern e. V.

Anmeldung
 
Pausenerfrischungen und Mittagsbuffet sind in der Ta-
gungsgebühr enthalten. Anmeldeschluss ist der 
17. Mai 2024.
Ihre Teilnahme an der Fachtagung ist erst dann gewähr-
leistet, wenn Ihre schriftliche Anmeldung vorliegt und 
Ihre Zahlung eingegangen ist. Bis zum 17. Mai 2024 ist 
eine kostenfreie Stornierung möglich.
Bitte schreiben Sie deutlich. Vielen Dank!
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12:15	 Mittagspause und Möglichkeit zum 
	 Besuch der Ausstellung

13:45	 Schlafstörung, Fatigue und Depression 	
	 bei MS. Was ist Henne, was ist Ei?
	 Prof. Dr. med. Matthias Schwab,	
	 Ltd. Oberarzt der Klinik für Neurologie 
	 der Universität Jena, Leiter des Multiple 
 	 Sklerose Zentrums, Leiter des interdiszi- 
	 plinären Zentrums für Schlaf und 
	 Beatmungsmedizin 
 
14:15	 Diskussion

14:25	 Digitale Gesundheitsanwendungen 
 	 (DIGA) bei MS. Welche Apps sind 
 	 sinnvoll und wie steht es um den		
	 Datenschutz?
	 Dr. med. Daniela Rau, Fachärztin für 		
	 Neurologie, Nervenfachärztliche 		
	 Gemeinschaftspraxis Ulm,  
	 Studienzentrum Neuropoint GmbH

14:55 	 Diskussion

15:05 	 Kaffeepause und Möglichkeit zum 		
	 Besuch der Ausstellung

15:35	 Sexualhormone und MS.  
	 Was wissen wir?
	 Prof. Dr. med. Kerstin Hellwig, Fachärztin 
	 für Neurologie, St. Josef-Hospital, Uniklini-	
	 kum der Ruhr-Universität Bochum, 		
	 Deutsches Multiple Sklerose und 
	 Kinderwunschregister
16:05	 Diskussion
16:15	 Auslosung Gewinnspiel und 
	 Verabschiedung


