
Dank
 
Wir danken den Partnern der diesjährigen 
Fachtagung:

Fachtagung 2018
Samstag, 14. Juli 2018

Veranstaltungsort

Hotel Hilton Nürnberg
Valznerweiherstraße 200 
90480 Nürnberg

Tel.: 0911 40290
E-Mail: info.nuernberg@hilton.com

Mit dem Auto
Von der Autobahn die Ausfahrt Nürnberg-Fischbach 
nehmen. Nicht in den Ortsteil Fischbach abbiegen, 
sondern immer auf der Regensburger Straße ge-
radeaus Richtung Nürnberg-Zentrum bleiben. An 
der fünften Ampel rechts in die Valznerweiherstraße 
einbiegen.

Mit den öffentlichen Verkehrsmitteln (ab Hbf)
Mit dem Bus: Buslinie 44 ab Hauptbahnhof in Rich-
tung Zerzabelshof Ost. Ausstieg Haltestelle „Sport-
anlage FCN“. Das Hotel befindet sich direkt auf der 
gegenüberliegenden Seite.
Mit der S-Bahn: S-Bahn Nr. 2 in Richtung Altdorf. 
Ausstieg Haltestelle Frankenstadion. Links bergauf 
gehen Richtung Kreuzung. Über die Kreuzung und 
geradeaus bis zum Hotel.

Neue Wege – 
Neue ChancenDatenschutzhinweis

 
Wir sind daran interessiert, Sie über unsere Arbeit zu 
informieren. Deshalb verarbeiten wir auf Grundlage von 
Artikel 6 (1) (b) der Europäischen Datenschutz-Grund-
verordnung Ihre Daten, um Ihnen Informationen von uns 
zuzusenden. Wenn Sie dies nicht möchten, können Sie je-
derzeit bei uns der Verwendung Ihrer Daten widersprechen.
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website 
www.dmsg-bayern.de unter Impressum & Datenschutz.
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Sammeln Sie Informationen und Stempel bei
der Fachausstellung und sichern Sie sich Ihre

Chance auf tolle Gewinne bei unserer Verlosung.



Neue Wege – Neue Chancen
 
Nur wer den Mut hat, ausgetretene Pfade zu verlassen, 
hat auch die Chance, Neues zu entdecken. Neue Wege 
zeigen andere Richtungen und Perspektiven auf. Das 
gilt im eigenen Leben genauso wie in Wissenschaft und 
Forschung.

Die MS-Forschung hat in den letzten Jahren zum Teil 
ganz neue Ansätze verfolgt und dadurch erstaunliche 
Erkenntnisse gewonnen, die Chancen auf ein besse-
res Verständnis der Krankheit und ihrer Behandlung 
eröffnen. Bei der diesjährigen Fachtagung stellen uns 
Experten aktuellste Forschungsergebnisse vor. Diese 
zielen auf die Ursachen und Verbreitung der Erkrankung, 
die eigene Ernährung, neue Medikamente und auch auf 
Symptome wie die Fatigue. Ein weiterer Vortrag beschäf-
tigt sich mit der Behandlung von Schmerzen bei MS.

Aber nicht nur für den fachlichen Input, sondern auch für 
den persönlichen Austausch mit anderen Teilnehmenden 
und den Referenten ist ausreichend Zeit vorgesehen.

Die Tagung wird auch in diesem Jahr wieder durch eine 
Fachausstellung begleitet, bei der Sie die Möglichkeit 
haben, verschiedene Unternehmen und deren Angebote, 
die den Alltag mit MS erleichtern können, kennenzuler-
nen. Auch die DMSG Bayern stellt ihr umfangreiches 
Leistungsangebot für MS-Betroffene vor.

Wir laden Sie herzlich ein, sich an diesem Tag durch 
Vorträge sowie Gespräche zu informieren und anregen zu 
lassen – und dabei vielleicht Neues für sich zu entdecken. 
Wir freuen uns auf Sie!

Programm Fachtagung
 
ab 8:00 Begrüßungskaffee

9:00 Begrüßung
 Dr. Monika Himmighoffen, 
 Vorstandsvorsitzende DMSG Bayern
 Grußwort
 Richard Bartsch, 
 Bezirkstagspräsident  Bezirk Mittelfranken
 Einführung in die Tagung 
 und Moderation  
 Dr. Nicolaus König, 
 1. Stv. Vorsitzender DMSG Bayern
9:45 Der Einfluss der ungesättigten Fett- 
 säuren auf die MS. Erkenntnisse aus der  
 translationalen Forschung (zwischen  
 Labor und Krankenbett) und was es für  
 die eigene Ernährung bedeutet
 Prof. Dr. Aiden Haghikia
 Leitender Oberarzt Neurologische Klinik der 
 Ruhr-Universität Bochum St. Josef-Hospital 
10:15  Diskussion

10:25  Kaffeepause und Möglichkeit zum   
 Besuch der Ausstellung

10:55 Neueste Erkenntnisse aus der MS 
 Zwillingsforschung. Erklärungsmodelle  
 für die Entstehung der Krankheit?
 Prof. Dr. Reinhard Hohlfeld
 Institut für Klinische Neuroimmunologie 
 der LMU München
11:25 Diskussion
11:35 Die chronisch progrediente Verlaufs- 
 form der MS und ihre Therapiemöglich-
 keiten. Auch die neuesten Medikamente  
 alleine sind keine Lösung.
 Prof. Dr. Mathias Mäurer 
 Chefarzt Neurologie und Neurologische  
 Frührehabilitation Klinikum Würzburg   
 Mitte, Juliusspital
12:05 Diskussion   

Dr. Monika Himmighoffen 
Vorstandsvorsitzende der 
DMSG LV Bayern e. V.

Hans-Peter Wabro
Geschäftsführer der
DMSG LV Bayern e. V.

12:15 Mittagspause und Möglichkeit zum   
 Besuch der Ausstellung

13:45 Auflockerung nach der Mittagspause -  
 Übungen zum Mitmachen 
 Denis Böttger, Praxis für Physiotherapie/  
 Krankengymnastik, Nürnberg 

13:55 Fatigue bei MS: mehr als nur 
 Müdigkeit – was sagt die neueste   
 wissenschaftliche Forschung 
 Prof. Dr. Peter Rieckmann 
 Chefarzt und Ärztlicher Direktor Medical 
 Park Loipl, Fachklinik für Neurologie,   
 Bischofswiesen

14:30  Diskussion

14:40 Die MS weltweit im Wandel? Neueste  
 Erkenntnisse der Epidemiologie der 
 MS und Ergebnisse des deutschen 
 MS Registers
 Prof. Dr. Peter Flachenecker
 Chefarzt Neurologisches Reha-Zentrum  
 Quellenhof Bad Wildbad

15:10 Diskussion 

15:20 Kaffeepause und Möglichkeit zum 
 Besuch der Ausstellung

15:50 Schmerzen bei MS. 100 verschiedene  
 Ursachen und ihre Behandlungs-
 möglichkeiten
 Prof. Dr. Martin Marziniak
 Chefarzt der Klinik für Neurologie
 kbo-Isar-Amper-Klinikum München-Ost

16:20 Diskussion

16:30  Auslosung Gewinnspiel und 
 Verabschiedung

Anmeldung
 
Pausenerfrischungen und Mittagsbuffet sind in der 
Tagungsgebühr enthalten. Kostenfreie Parkplätze sind in 
ausreichender Zahl vorhanden. Anmeldeschluss ist der 
11. Juni 2018.
Ihre Teilnahme an der Fachtagung ist erst dann gewähr-
leistet, wenn Ihre schriftliche Anmeldung vorliegt und 
Ihre Zahlung eingegangen ist. Bis zum 18. Juni 2018 ist 
eine kostenfreie Stornierung möglich.
Bitte schreiben Sie deutlich. Vielen Dank!
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