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Herzlich willkommen im Seminar-
und Gastehaus ,,Haus der Begegnung*“
am Starnberger See

Erleben Sie Erholung in einer wunder-  Fir Veranstaltungen stehen ein Seminar-
schdnen Landschaft, Auszeit vom Alltag raum, ein Atelier und ein Aufenthalts-
und Begegnung mit Gleichgesinnten. raum zur Verfigung.

Das Haus der Begegnung liegt in einem Gruppen und Einzelgéste sind herzlich
Park mit alten Baumen. Alle Gastezim-  willkommen.

mer sind barrierefrei. Viele davon bieten

einen schoénen Blick auf die Parkanlage. Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Haus der Begegnung
Milchberg 23, 82335 Berg
Telefon 08151 448562
Fax 08151 448563

E-Mail: hdb@dmsg-bayern.de

www.dmsg-bayern.de

Liebe Leserinnen und Leser,

uber den eigenen Tellerrand zu blicken erweitert den
Horizont, belebt die Sinne und sorgt so fiir eine ordentliche
Portion Abwechslung und Inspiration im Alltag.

Dafiir muss man keine lange Reise unternehmen. Unsere
32 Seminare im Jahr 2026 finden bis auf eine Ausnahme

in Bayern statt, aber sie bieten eine grof3e Bandbreite an

Aktivitaten.

Neben bewahrten Veranstaltungen finden Sie auch Semi-
nare, die ganz neu im Programm sind: beispielsweise das
,Musikalische Wochenende®, die Fahrt zum ,Kampferherzen-
Treffen in Kassel” und die ,Wohlftihltage im Chiemgau®.
Ganz besonders freuen wir uns, dass die Freizeit fiir schwer-
betroffene MS-Erkrankte wieder stattfinden kann.

Mit unseren Angeboten mdchten wir nicht nur Inhalte
vermitteln und Neues erlebbar machen, sondern die per-
sonliche Begegnung, den direkten Austausch und das
unmittelbare Erfahren von Gemeinschaft ermdglichen.

Wir laden Sie ein, in unserem Seminarprogramm zu stébern
und sich lhre ganz personliche Auszeit vom Alltag und

frische Impulse fur das Jahr 2026 zu planen.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
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Hans-Peter Wabro Claudia John

Geschéftsfuhrer Leitung Soziale Dienste

Bitte beachten Sie,

dass Anmeldungen erst ab
dem 1. Dezember 2025
méglich sind. Weitere Ver-
anstaltungen, auch Online-
Veranstaltungen, sowie
aktuelle Informationen zu
den Angeboten finden Sie
unter www.dmsg-bayern.de/
termine.

Wir bemiihen uns um

eine gendersensible
Sprache und verwenden,
wo es moglich ist,

eine geschlechtsneutrale
Schreibweise. Wir méchten
mit jeder Schreibweise alle
Personen gleichermalSen
ansprechen.
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Seminare Jahresubersicht 2026

14 Schnupperkurs

01 Rollstuhltraining
30 Qualifizierungsseminar fir ehrenamtlich Mitarbeitende Teil |
02 SOwI

April

03 IKP

04 Tanzen mit MS

15 Bayern erleben: Nirnbergs Frauen
05 Yoga

16 Bayern erleben: Chiemsee mit dem Schiff
06 Malen und Hypnose

07 Kneipp Seminar

17 Bayern erleben: Memminger Markt

08 Feldenkrais — Der Weg ist das Ziel

09 Resilienzstarkung

18 Bayern erleben: Benediktbeuern Klostergarten
19 Bayern erleben: Tierpark Straubing

20 Bayern erleben: Botanischer Garten Bayreuth
31 Supervision flir Ehrenamtliche

. Gesundheitsforderung und Krankheitshewaltigung . Freizeitgestaltung ‘ Schulung Ehrenamtlicher

Details und weitere Veranstaltungen unter www.dmsg-bayern.de/termine

Juli

21 Bayern erleben: Fahrt mit dem Galaschiff Regina Danubia
10 Selbst-Flrsorge
22 Kampferherzen-Treffen in Kassel

August

11 Qigong am Hermannsberg

September

12 Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung
23 Schnupperkurs

24 Segelseminar Ammersee

25 Bayern erleben: Rokokogarten Veitshdchheim
13 Entspannung mit Qigong

26 Schwerbetroffenenfreizeit

Oktober

27 Wohlfiihltage in den Alpen
28 Wohlfihltage im Chiemgau
32 Qualifizierungsseminar fiir ehrenamtlich Mitarbeitende Teil Il

November

29 Musikalisches Wochenende

Dariiber hinaus veranstaltet jede Beratungsstelle eine Vielzahl weiterer Veranstaltungen
in der jeweiligen Region.
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Inhaltsverzeichnis Inhaltsverzeichnis

Seminare 1-13 17  Bayern erleben: Besuch des Memminger Marktes 19.05. 27
Gesundheitsforderung und Krankheitsbewaltigung 18  Bayern erleben: Benediktbeuern Klostergarten 12.06. 28
19  Bayern erleben: Tierpark Straubing 12.06. 29
Nr. Seminar Datum Seite 20  Bayern erleben: Botanischer Garten Bayreuth 13.06. 30
................................................................................ 21 Bayern er|eben: GalaSChiﬁ Regina Danubia 0507 31
01  Rollstuhltraining Frahjahr 10 22 Kampferherzen-Treffen in Kassel 24.-26.07. 32
02 SOwWI 20.-22.03. 11 23  Schnupperkurs 11.-13.09. 33
03 IKP 10.-12.04. 12 24 Segelwochenende Ammersee 12.-14.09. 34
04  Tanzen mit MS 17.-19.04. 13 25 Bayern erleben: Rokokogarten Veitshdchheim 23.09. 35
05 Yoga 24.-26.04. 14 26  Schwerbetroffenenfreizeit 30.09.-04.10. 36
06  Malen und Hypnose 07.-10.05. 15 27  Wohlfthltage in den Alpen 04.-06.10. 37
07  Kneipp Seminar 18.-20.05. 16 28  Wohlftihltage im Chiemgau 12.-16.10. 38
08 Feldenkrais — Der Weg ist das Ziel 29.-31.05. 17 29  Musikalisches Wochenende 13.-15.11. 39
09 Resilienzstarkung 10.-12.06. 18
10  Selbst-Firsorge 10.-12.07. 19
11 Qigong am Hermannsberg 21.-23.08. 20 Seminare 30-32
12 Feldenkrais — Bewusstheit durch Bewegung 04.-06.09. 21 Schulungen fiir ehrenamtlich Mitarbeitende
13 Entspannung mit Qigong 25.-27.09. 22
Nr. Seminar Datum Seite
Seminare 14-29 30  Qualifizierungsseminar
Freizeitgestaltung fir ehrenamtlich Mitarbeitende Teil | 13.-15.03. 42
31 Supervision fiir Ehrenamtliche 19.-21.06. 43
Nr. Seminar Datum Seite 32 Qualifizierungsseminar
................................................................................ fur ehrenamtlich Mitarbeitende Teil |l 16.-18.10. 44
14 Schnupperkurs 13.-15.02. 24
15  Bayern erleben: Nirnbergs Frauen 23.04. 25

16 Bayern erleben: Chiemsee mit dem Schiff 07.05. 26
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MS BAZAR "

Munchens groBer Wohltatigkeitsbazar

mit schonen Dingen fir einen guten Zweck Seminare 1-13

Gesundheitsforderung und
Krankheitsbewaltigung

[=12 TR

Aktuelle Informationen und Termine zum - e Weitere Veranstaltungen
MS BAZAR finden Sie unter: www.ms-bazar.de : : - auf Seite 46-48

! und unter
Sprechen Sie uns gerne an: www.dmsg-bayern.de/
Telefonisch unter 0172 78 65 730 termine

oder per E-Mail unter margot.kraft@web.de
Alle Informationen

zur Anmeldung finden
Sie ab Seite 50

wes

MS BAZAR
Martin-Kollar-Str. 10/12, Halle C, 81829 Miinchen
(Gewerbegebiet Am Moosfeld)



Seminar 01

Gesundheitsférderung und

Krankheitsbewaltigung

Termin:
Frahjahr (Termin wird
noch bekannt gegeben)

Ort:
Turnhalle der
Pfennigparade, Miinchen

Zielgruppe:
MS-Betroffene und Angehdrige

Leitung:
Gerda Pamler, Trainerin

Organisation:
Beratungsstelle Miinchen,
Stefanie Haeder

Kosten:

Mitglieder 35 €

Nichtmitglieder 45 €
Begleitperson 15 €

inklusive Brotzeit und Getranke

Rollstuhltraining
Alltags- und Mobilitatstraining mit (d)einem
Rollstuhl

Der Rollstuhl erméglicht Menschen Mobilitat und
damit auch Teilhabe am beruflichen und sozialen
Leben. Gleichzeitig begegnen wir im Alltag Heraus-
forderungen wie Kopfsteinpflaster, hohen Bordstei-
nen oder kaputten Aufziigen. Hindernisse, die mit
Ubung und den passenden Techniken souverén ge-
meistert werden kdnnen. Sie sind erst seit kurzem
mit dem Rollstuhl unterwegs oder schon langer
dabei? Bedeutet selbststandiges Fahren flr Sie ein
verunsicherndes Wagnis?

Dann melden Sie sich flr das Rollstuhltraining an.
In diesem Seminar erfahren Sie Wissenswertes uber
die Basis der richtigen Grifftechnik und die best-
mogliche Anpassung der Sitzposition im Rollstuhl.
Dariber hinaus erhalten Sie Einblicke in Fahr-
techniken, trainieren das Kippen und Balancieren
und die Bewaltigung von Bordsteinen. Im Verlauf
des Tages werden Sie dann verschiedene weitere
Hindernisse meistern kénnen. Sollten Sie keinen
eigenen Rollstuhl besitzen, stehen Ihnen vor Ort
Leihrollstlhle zur Verfigung. Sehr gerne kdnnen
Sie mit Anmeldung eine Begleitperson mitbringen.

Achtsam in Bewegung
kommen mit SOWI-Therapie

Sanftes Training zur Mobilitatsverbesserung

Selbst von MS betroffen, entwickelte Sonja Wierk
— ausgehend von der Feldenkrais-Methode — eine
eigenstandige Therapie. Sie erkannte, dass der
Korper mit klaren Gedanken und Vorstellungen
angesprochen werden will, bevor er Gberhaupt in
der Lage ist, eine Handlung oder Bewegung aus-
zuflihren.

Das Konzept starkt durch liebevolle Zuwendung
zum Korper unser Wohlbefinden und férdert durch
— oft spielerische — Ubungen Korperwahrnehmung,
Koordination und Gleichgewicht, um Alltagsaktivi-
taten zu erleichtern.

Es ist ein Abenteuer, seinen Korper im Sinne von
Sonja Wierk Stlick fir Stiick wiederzuentdecken,
zu ersplren und Verénderungen zu erkennen.

Seminar 02

Gesundheitsforderung und
Krankheitsbewaltigung

Termin:
Freitag, 20. Marz, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 22. Marz, 13.00 Uhr

Ort:
Haus der Begegnung,
Kempfenhausen

Zielgruppe:
Alle Interessierten

Leitung:
Yvonne Lenk-Ostendorf,
Physiotherapeutin

Organisation:
Beratungsstelle Miinchen,
Claudia Eggler

Kosten:
Mitglieder 140 €
Nichtmitglieder 250 €
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Seminar 03

Gesundheitsférderung und

Krankheitsbewaltigung

Termin:
Freitag, 10. April, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 12. April, 13.00 Uhr

Ort:
Haus der Begegnung,
Kempfenhausen

Zielgruppe:
Alle Interessierten

Leitung:
Yvonne Lenk-Ostendorf,
Physiotherapeutin

Organisation:
Beratungsstelle Miinchen,
Claudia Eggler

Kosten:
Mitglieder 140 €
Nichtmitglieder 250 €

IKP — die wohltuende Kraft in-
nerer Bilder auf den Korper

Die Imaginative Kdrperpsychotherapie (IKP) ist
eine therapeutische Methode zur Selbstbehand-
lung, die mit inneren Bildern arbeitet. Sie geht von
den physiologischen Voraussetzungen aus. Welche
Vorgange im Korper miissen gefordert werden,
damit sich der Krankheitsverlauf bessern kann?
Diese Vorgange werden zunachst erklart und an-
schaulich gemacht, dann werden die Teilnehmer
angeleitet, Bilder in sich aufsteigen zu lassen, die
heilsame Prozesse im Korper fordern kdnnen.
Medizinisches Wissen ist hierzu nicht erforderlich.
Um die Bilder der imaginativen Reisen zu vertiefen,
werden sie anschlieBend gemalt. Dabei ist es vollig
unwichtig, ob man gut malen oder zeichnen kann
oder nicht.

Um die wertvollen Ressourcen und Kréafte unseres
Unbewussten zu aktivieren, ist es wichtig, zunachst
einen entspannten Zustand zu erreichen. Dazu wird
die ,Konzentrative Entspannung® genutzt, eine
Technik, die die Aufmerksamkeit auf die Korper-
wahrnehmung lenkt und helfen kann, die Anforde-
rungen des Alltags entspannter zu bewaltigen.

Tanzen mit MS
Lass uns das Leben tanzen —
und Glitzer statt Sorgen streuen

Lust auf ein Wochenende voller Musik, Bewegung
und guter Laune?

Wir starten ganz entspannt im Sitzen mit einfachen
Ubungen zum Lockerwerden. Sanft mobilisieren
wir den Korper, kommen langsam in Schwung und
lassen uns dann Stick fur Stiick von der Musik mit-
reien. Die ersten Tanze? Ganz entspannt — jeder
macht mit, wie es passt.

Am zweiten Tag bauen wir darauf auf: Wir wie-
derholen bekannte Schritte, probieren Neues aus
und tanzen uns Stick fur Stlick in einen kleinen
Flow. Es gibt immer genug Raum flr Pausen, zum
Durchatmen, Auftanken — und kleine Fantasierei-
sen bringen Ruhe zwischendurch.

Ob mit oder ohne Mobilitatshilfe — alle sind will-
kommen! Tanzen bringt nicht nur den Kérper in
Bewegung, sondern tut auch dem Kopf gut, macht
gute Laune und verbindet. Perfektion ist unwichtig
— Freude steht im Mittelpunkt!

Seminar 04

Gesundheitsforderung und
Krankheitsbewaltigung

Termin:
Freitag, 17. April, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 19. April, 14.00 Uhr

Ort:
Haus der Begegnung,
Kempfenhausen

Zielgruppe:
Mitglieder und Nichtmitglieder
mit MS

Leitung:
Helga Kreps (Tanzlehrerin)

Organisation:
Beratungsstelle Schwaben,
Ismail Zeteroglu

Kosten:
Mitglieder 150 €
Nichtmitglieder 280 €
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Seminar 05

Gesundheitsférderung und

Krankheitsbewaltigung

Termin:
Freitag, 24. April, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 26. April, 13.00 Uhr

Ort:
Haus der Begegnung,
Kempfenhausen

Zielgruppe:
MS-Betroffene und Angehdrige

Leitung:

Dr. Ursula Nagy,
Yoga-Lehrerin

Sabine Tietjen,

Soziale Arbeit (BA), DMSG

Organisation:
Beratungsstelle Mittelfranken

Kosten:
Mitglieder 140 €
Nichtmitglieder 250 €

Yoga fiir Alle

Yoga ist Gber 5.000 Jahre alt und viel mehr als nur
Bewegung auf der Matte. Fur Yoga muss man nicht
flexibel sein, denn Yoga macht flexibel — und das
auch im Stuhl sitzend. Ob Yoga-Philosophie als
seelische Stitze fir den Alltag, ob Atemtechniken
als Hilfsmittel zur Stressbewaltigung und Selbstregu-
lierung, ob Bewegungseinheiten im Sitzen zur
Dehnung und Starkung. Die Ganzheitlichkeit und
Vielschichtigkeit wollen wir gemeinsam erleben:
Beim Stuhlyoga, bei der Atemmeditation, bei der
Lehre der Chakren (Energiezentren in unserem
Kdrper), beim Mantra-Singen und im (Er-)Leben
von Yoga in der Gemeinschaft, ein ganzes Wo-
chenende lang.

Das, was Yoga fiir uns alle tun kann, ist mehr, als
Worte beschreiben kénnen. Gezielte Yoga-Ubun-
gen kénnen sich positiv auf die MS-Symptomatik
auswirken. Begleiterscheinungen wie Fatigue oder
Gleichgewichtsstorungen kénnen positiv beeinflusst
werden, die Beweglichkeit kann sich verbessern
und die innere Kraft kann gestarkt werden.

Malen und Hypnose
Entdecken Sie lhre Kreativitat

Tauchen Sie ab in innere Welten und lassen Sie
heilsame Bilder in sich entstehen. In diesem Semi-
nar kénnen Sie sich Uiber sanfte Hypnosen ganz in
sich vertiefen. Wahrend der Hypnose diirfen kraft-
volle und vitalisierende Bilder entstehen und das
im doppelten Sinne. Denn die inneren Bilder, die in
Ihnen entstehen, werden anschlieRend auf Papier
gebracht. Aktivieren Sie lhre inneren Ressourcen
und stolRen Sie heilsame Prozesse an, um mehr
Selbstwirksamkeit zu erhalten und persoénliche Her-
ausforderungen besser meistern zu kénnen.

Es gibt ausreichend Zeit flr Pausen, aber auch fur
den Austausch innerhalb der Gruppe. Fir alle, die
noch keine Erfahrung mit der Hypnose gemacht
haben, wird es einen kurzen einfliihrenden Vortrag
uber Hypnose geben.

Sie werden erstaunt sein, welche Bilder wahrend
der Hypnosen entstehen kénnen.
Kinstlerische Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Seminar 06

Gesundheitsforderung und
Krankheitsbewaltigung

Termin:
Donnerstag, 7. Mai, 16.00 Uhr
bis Sonntag, 10. Mai, 13.30 Uhr

Ort:
Haus der Begegnung,
Kempfenhausen

Zielgruppe:
MS-Betroffene und Angehdrige

Leitung:

Victoria Martini,
Hypnotherapeutin und
EMDR-Therapeutin, Heil-
praktikerin fiir Psychotherapie,
Irmgard Hahn,
Atemtherapeutin und
Kursleiterin Stilles Qigong

Organisation:
Beratungsstelle Milnchen,
Claudia John

Kosten:
Mitglieder 260 €
Nichtmitglieder 390 €
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Seminar 07

Gesundheitsférderung und

Krankheitsbewaltigung

Termin:
Montag, 18. Mai, 16.00 Uhr bis
Mittwoch, 20. Mai, 13.00 Uhr

Ort:
Haus der Begegnung,
Kempfenhausen

Zielgruppe:
MS-Betroffene und Angehdrige

Leitung:

Katja Dreier,

Dipl.-Sozialpad. (FH), DMSG
Maria GrieBl,

Heilpraktikerin (Psych.),
Gesundheitspadagogin SKA
Basic, Wickelexpertin (Basic)

Organisation:
Beratungsstelle Oberbayern

Kosten:
Mitglieder 140 €
Nichtmitglieder 250 €

Die 5 Saulen der Gesundheit
nach Pfarrer Kneipp
Grundlagenseminar

Das klassische Naturheilverfahren nach Kneipp
ist eine Kombination verschiedener Verfahren, die
auf 5 Saulen beruht. Die bekannteste Saule ist die
Hydrotherapie, weitere sind die Ernahrungs-, Be-

wegungs-, Heilpflanzen- und die Ordnungstherapie.

Dieses Naturheilverfahren regt die Selbstheilungs-
kréfte an, wirkt praventiv und ist wohltuend fr
jeden geeignet. Es sucht nach den Wurzeln der
Gesundheit und der Widerstandskréafte und nicht
nach den Wurzeln der Krankheit.

Im Rahmen der Ordnungstherapie wies Kneipp
stets sehr deutlich darauf hin, dass alle gesund-
heitsfordernden MaRnahmen nicht ausreichend
greifen kdnnen, wenn die ,Ordnung der Seele*
nicht gegeben ist. So spielen auch seelische Aus-
geglichenheit, Stresstoleranz und soziale Kom-
petenz eine wichtige Rolle.

Lassen Sie sich an diesen Tagen von der ganzheit-
lichen Heil- und Lebensweise des Pfarrers Kneipp
begeistern.

Der Weg ist das Ziel
Gut zu Ful mit der Feldenkrais-Methode

LAufmerksamkeit und nicht Willenskraft ist der
Schliissel, um eine neue Fahigkeit zu erlernen!”
M. Feldenkrais

Krankheit ist immer eine Herausforderung. Unsere
bisherigen Lebens- und Verhaltensweisen wollen
genauer betrachtet, Veranderungen angenommen
und neue, adaquate Lebensmuster entwickelt und
integriert werden.

Die Feldenkrais-Methode unterstutzt uns, mit Acht-
samkeit und Akzeptanz unseren augenblicklichen
Fahigkeiten zu begegnen. Durch sanfte, behutsame
Bewegungsdifferenzierungen reaktivieren wir zum
Teil verloren geglaubte Fahigkeiten und verbessern
unsere Bewegungsfunktionen.

Wir werden uns auf dem Rucken oder der Seite
liegend, im Sitzen, Gehen und Stehen bewegen.
Die Ubungen sind auch im Rollstuhl méglich.

Die Feldenkrais-Arbeit ist in jedem Zustand hilfreich
und unterstutzend.

Seminar 08

Gesundheitsforderung und
Krankheitsbewaltigung

Termin:
Freitag, 29. Mai, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 31. Mai, 13.00 Uhr

Ort:
Haus der Begegnung,
Kempfenhausen

Zielgruppe:
Alle Interessierten

Leitung:
Ulrike Hartmann,
Feldenkrais-Therapeutin

Organisation:
Beratungsstelle Miinchen,
Stefanie Haeder

Kosten:
Mitglieder 140 €
Nichtmitglieder 250 €
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Resilienzstarkung
In den Herausforderungen des Alltags
im Gleichgewicht bleiben

Selbst-Flirsorge
,Der Kopf weil} den Weg, aber
das Herz kennt das Ziel.*

Seminar 09 Seminar 10

Gesundheitsforderung und
Krankheitsbewaltigung

Gesundheitsférderung und
Krankheitsbewaltigung

Termin:
Mittwoch, 10. Juni, 16.00 Uhr
bis Freitag, 12. Juni, 13.00 Uhr

Ort:

Seminarhaus ,Der Petersberg*
(Unteres Haus), Petersberg 2,
85253 Erdweg

Zielgruppe:
MS-Betroffene und Angehdrige

Leitung:

Maria Griel3l, Heilpraktikerin
(Psych), Gesundheitspada-
gogin SKA Basic, Psychopadie
(n.Dr.Udo Derbolowsky®)
Katja Dreier,

Dipl.-Sozialpad. (FH), DMSG

Organisation:
Beratungsstelle Oberbayern

Kosten:
Mitglieder 160 €
Nichtmitglieder 270 €

18 cecececcccccccccoscsccssccconnas

Resilienz als innere Widerstandskraft ist bei
jedem Menschen in unterschiedlicher Auspragung
vorhanden. Durch und in Krisen kann sie sich
weiterentwickeln. Schwierige Situationen im Leben
kdnnen in unterschiedlicher Weise bewaltigt
werden.

Angelehnt an die 5 Saulen der Kneipp‘schen
Gesundheitslehre werden wir im Rahmen der
Saule ,Lebensordnung® den Schwerpunkt darauf
legen, die psychische Widerstandskraft bzw. das
seelische Immunsystem zu starken.

Wir wollen uns an diesen Seminartagen inmitten
eines von viel Natur umgebenen Seminarhauses
Zeit nehmen, um herauszufinden, was uns starkt
und was uns schwacht.

Innere Werte bilden den Kern unseres Herzens-
kompasses. Wenn wir nach unseren Werten leben,
entsteht oft ein Geflihl von Stimmigkeit, Frieden
und Sinn, sie kénnen fir uns Kraftquellen sein.
Unser innerer Kompass hilft uns, achtsam und
bewusst zu leben. Auch wenn Situationen her-
ausfordernd sind, sind Momente der Freude und
Zuversicht moglich. Seien sie noch so klein.

An diesem Wochenende wollen wir fiir uns selbst
da sein und ,unseren inneren Werte-Weg* er-
forschen und erkunden. Wie kénnen wir unsere
Lebensqualitat steigern und uns bewusst werden,
was uns tragt, um aktiv Zufriedenheit zu gestalten
und dem Gliick eine Chance zu geben?

Kleine Meditationen und Ubungen, Selbstreflexio-
nen und der Austausch in der Verbundenheit der
Gruppe 6ffnen unser Herz fiir das Erleben mit allen
Sinnen. Am Samstag machen wir eventuell einen
kleinen Ausflug.

Lassen Sie sich Uiberraschen von vielen Freude
stiftenden Angeboten und dem achtsamen Weg
des Herzens.

Termin:
Freitag, 10. Juli, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 12. Juli, 13.00 Uhr

Ort:
Haus der Begegnung,
Kempfenhausen

Zielgruppe:
MS-Betroffene und Angehdrige

Leitung:

Sybille Seegy,
Gestalttherapeutin,
Achtsamkeitslehrerin MBSR

Organisation:
Beratungsstelle Mittelfranken,
Martina Dismond

Kosten:
Mitglieder 140 €
Nichtmitglieder 250 €
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Seminar 11

Gesundheitsférderung und

Krankheitsbewaltigung

Termin:
Freitag, 21. Aug., 13.30 Uhr
Sonntag, 23. Aug., 14.00 Uhr

Ort:

Bildungshaus Hermannsberg,
Hermannsberg 1,

93109 Wiesent

Zielgruppe:

MS-Betroffene und Begleitung,
Alleinreisende herzlich
willkommen!

Leitung:

Gaby Horn, Kursleiterin flr
Qigong und Chan Mi Gong,
Entspannungstherapeutin,
Michaela Hagner,
Dipl.-Sozialpad. (FH), DMSG

Organisation:
Beratungsstelle Oberpfalz

Kosten:

Mitglieder 180 €
Nichtmitglieder 360 €
EZ-Zuschlag fir 2 Nachte 40 €
Eigene Anreise!

Qigong am Hermannsberg
Entspannung pur

Mochten Sie Ihre eigene Lebensenergie splren,
leiten und mehren? Qigong kombiniert ruhige,
flieRende Bewegungen mit Atmung und Vorstel-
lungskraft. Somit kommt das Qi — die Lebenskraft
—in unserem Kaorper zum FlieRen. Das Immunsys-
tem wird gestarkt, kdrpereigene Heilkrafte aktiviert
und Lebensfreude angeregt. Die Ubungen fiihren
zu Entspannung und mehr Gelassenheit. Probieren
Sie es aus.

Gelibt wird im Stehen, Sitzen oder Liegen, je nach
personlicher Méglichkeit. Neben den Ubungen in
Bewegung und den Entspannungstbungen bleibt
genligend Raum fir individuelle Bedirfnisse.
Wiesent liegt zwischen den Donauauen und dem
Bayerischen Vorwald und bietet mit seiner land-
schaftlichen Umgebung eine ideale Voraussetzung
fur genussvolle Qigong-Stunden und eine wunder-
bare Basis fir ein entspanntes Wochenende.

An diesem Wochenende sind sowohl Anfanger als
auch Gelbte herzlich willkommen.

Feldenkrais
Bewusstheit durch Bewegung

,In jedem von uns schlummern Fahigkeiten, die da-
rauf warten, geweckt zu werden, um unser Leben
bewusster, mobiler und reicher zu machen. Die ver-
borgenen Fahigkeiten sind sehr viel umfangreicher
als die, mit denen wir gewohnt sind zu leben.*”
Moshé Feldenkrais

An diesem Wochenende lernen Sie Bewegungs-
maglichkeiten nach der Feldenkrais-Methode
kennen. Durch das Uben von Bewegungen bei
gleichzeitiger Aufmerksamkeit (Was tut man wie?),
gelangt man zu einer Verbesserung der Motorik
und zu einem positiven Selbstbild. Die Feldenkrais-
Methode ist besonders geeignet fiir Menschen mit
Bewegungseinschrankungen, da bereits das Ein-
uben einer Bewegung in der Vorstellung zu einem
besseren Korpergefiihl flhrt.

Im Mittelpunkt des Wochenend-Seminars steht
das Ausprobieren und Erfahren. Die Ubungen sind
sowohl fiir Anfanger als auch fiir Fortgeschrittene
maglich.

Seminar 12

Gesundheitsforderung und
Krankheitsbewaltigung

Termin:
Freitag, 4. Sept., 17.00 Uhr bis
Sonntag, 6. Sept., 13.00 Uhr

Ort:
Haus der Begegnung,
Kempfenhausen

Zielgruppe:
MS-Betroffene und Angehdrige

Leitung:

Werner Blichner,
Dipl.-Sozialpad. (FH),
Feldenkrais-Lehrer,

Sabine Tietjen,

Soziale Arbeit (B.A.), DMSG

Organisation:
Beratungsstelle Mittelfranken

Kosten:
Mitglieder 140 €
Nichtmitglieder 250 €
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Seminar 13

Gesundheitsforderung und
Krankheitsbewaltigung

Termin:
Freitag, 25. Sept., 17.00 Uhr bis
Sonntag, 27. Sept., 13.00 Uhr

Ort:
Seminarhaus Labenbachhof
bei Ruhpolding

Zielgruppe:
MS-Betroffene und Angehdrige

Leitung:

Miriam Schuster,
Qigong-Ausbilderin und
Chan Mi Gong-Lehrerin
Katja Dreier,

Dipl.-Sozialpad. (FH), DMSG

Organisation:
Beratungsstelle Oberbayern

Kosten:

Mitglieder und deren
Begleitung 160 € p. P.
Nichtmitglieder und deren
Begleitung 270 € p. P.

T .

Entspannung mit Qigong

Zur Ruhe kommen und Stress abbauen
in den Chiemgauer Alpen

Mdchten Sie zur Ruhe kommen, den Stress Ihres
Alltags hinter sich lassen und dabei Ihr Immun-
system starken? Mit den energetischen Kérper-,
Atem- und Meditationsiibungen pflegen und starken
Sie Ihre Lebensenergie (Qi). Die sanft flieRenden
Bewegungen wirken harmonisierend und sind fir
jeden geeignet.

An diesem Wochenende in den Chiemgauer Alpen
inmitten der Natur erlernen Sie einfache und sehr
wirkungsvolle Ubungen, die Kérper und Geist glei-
chermaRen entspannen und die Sie gut in lhren
Alltag integrieren kénnen. Die Ubungen finden im
Sitzen oder im Stehen statt. In den Pausen gibt

es Gelegenheit zum Erfahrungsaustausch, die
Umgebung zu geniellen oder einfach die ,Seele
baumeln zu lassen®.

Im Labenbachhof werden Sie mit regionaler Bio-
Kiiche verwohnt. Ubernachtung im EZ oder DZ mit
Vollpension. Auch Rollstuhlzimmer sind vorhanden.
Die Anreise erfolgt privat.

Seminare 14-29
Freizeitgestaltung
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Weitere Veranstaltungen
auf Seite 46-48

und unter
www.dmsg-bayern.de/
termine

Alle Informationen
! zur Anmeldung finden
‘ Sie ab Seite 50



Seminar 14

Freizeitgestaltung

Termin:
Freitag, 13. Febr., 15.00 Uhr bis
Sonntag, 15. Febr., 14.00 Uhr

Ort:
Haus der Begegnung,
Kempfenhausen

Zielgruppe:
MS-Betroffene und Angehdrige

Leitung:
Barbel Tenge

Organisation:
Beratungsstelle Miinchen,
Claudia John

Kosten:
Mitglieder 140 €
Nichtmitglieder 250 €

Schnupperkurs
Freie Zeit gestalten

Dieses Seminar bietet einen kleinen Urlaub

vom Alltag. In entspannter Atmosphare horen wir
gemeinsam lebendige, vielfaltige Vortrage aus
den Bereichen Kultur (Kunst, Literatur, Musik),
Geschichte, Gesundheit, Natur, Brauchtum und
kreatives Gestalten. Schlummernde Neigungen
und Talente kdnnen geweckt und daheim vertieft
werden.

Der Reiz dieses Seminars liegt in der Vielfalt der
Themen, die besonders Menschen mit Handicap
ansprechen. Die Teilnehmenden werden von Gast-
referenten auf interessante, spannende Reisen in
die weite Welt und in verschiedenste Wissensbe-
reiche mitgenommen, was zum Wohlbefinden und
zur Freude beitragt.

Nirnbergs Frauen — Aus dem

Schatten ins Licht

Bayern erleben

Nirnbergs Stadtgeschichte kann aus unterschied-
lichen Perspektiven erzahlt werden. Dieser Rund-
gang widmet sich den Lebensgeschichten von
Frauen, welche die Stadt — oft unbemerkt — gepragt
haben. Im Mittelpunkt stehen die Lebensgeschich-
ten von Frauen wie die Leibeigene der Sigena
Uber Maria Sybila Merian, Agnes Direr, berihmte
Nonnen wie Caritas Pirckheimer, Patrizierinnen,
Stifterinnen und Seelfrauen bis hin zu den Unsicht-
baren und Namenlosen. Begleiten Sie uns durch
mehrere Jahrhunderte Frauengeschichte.

Auch fir Manner interessant.
Der Laufweg fiihrt uns vom Tiergartnertorplatz
bergab zur Sebalduskirche, weiter zum Weinstadel

und zur Maxbriicke. Dauer ca. 2 Stunden.

Zum Ausklang ist noch ein Mittagessen geplant
(fir Selbstzahler).

Seminar 15

Freizeitgestaltung

Termin:
Donnerstag, 23. April, 10.00 Uhr

Ort:
Tiergartnertorplatz, Nirnberg

Zielgruppe:
MS-Betroffene und Begleitung

Leitung:

Ulrike Hauffe,

Geschichte fiir alle e. V.,
Sabine Tietjen,

Soziale Arbeit (BA), DMSG;
Gisela Radizewski,
Dipl.-Sozialpad.(FH), DMSG

Organisation:
Beratungsstelle Mittelfranken

Kosten:

Mitglieder u. Begleitperson 10 €
Nichtmitglieder 20 €
Barzahlung vor Ort




Seminar 16

Freizeitgestaltung

Termin:

Donnerstag, 7. Mai,
vormittags (genaue Uhrzeit
nach Bekanntwerden des
aktuellen Schifffahrtsplanes)

Ort:
Schiffsanlegestelle Prien-Stock
(Hafen)

Zielgruppe:
MS-Betroffene und Angehdrige

Leitung:

Meike Holderer,
Dipl.-Sozialpad. (FH),
Katja Dreier,
Dipl.-Sozialpad. (FH)

Organisation:
Beratungsstelle Oberbayern

Kosten:

Mitglieder und Angehdrige 10 €
Nichtmitglieder 14 €
(Verpflegungskosten nicht
inkludiert). Bezahlung vor Ort.
Eigene Anreise, kostenpflichtige
Parkplatze direkt am Hafen.

Fraueninsel: Mit dem Schiff

zur ,,Perle im Chiemsee*
Bayern erleben

Zur Fraueninsel — Perle des Chiemsees — dauert es
nur ca. 30 Minuten mit dem Schiff von der Anlege-
stelle in Prien. Schon auf dieser Fahrt bieten sich
wundervolle Ausblicke auf den See, die Inseln und
die dahinterliegenden Berge.

Die Fraueninsel ist auf guten, barrierefreien Rund-
wegen leicht zu erkunden. Eine echte Insulanerin
wird uns in einer ca. einstiindigen Flihrung nicht
nur die lange Geschichte der Insel naherbringen,
sondern auch ausgewahlte, abgelegenere Platze
mit uns besuchen. Diese wunderschdne Insel ist
ein Kraftort mit einem ganz besonderen Zauber.

Unsere Eindriicke kdnnen wir gemeinsam im
Klosterwirt bei einer kleinen Starkung wirken lassen,
bevor wir frohlich zurlick Gber den See fahren.

Genusstour uber den

Memminger Wochenmarkt
Bayern erleben

Eine einzigartige kulinarische Stadtflihrung mit
spannenden Geschichten.

Genielen Sie eine handverlesene Auswahl regi-
onaler Kdstlichkeiten und internationaler Speziali-
taten an Marktstanden, in Cafés und Feinkost-
geschaften. Erfahren Sie mehr tber die historischen
Marktplatze Memmingens und ihre Menschen.
Markte waren schon immer der Treffpunkt fir
Neuigkeiten und gute Gesprache und sie sind das
kulinarische Herz einer Stadt.

Lassen Sie sich von unvergesslichen Geschichten
und spannenden Episoden aus der Memminger
Stadtgeschichte unterhalten, die Ihre Sinne bele-
ben und Ihren Gaumen verwdhnen. Nach den acht
kulinarischen Uberraschungen kehren wir noch

am schénen Weinmarkt in das Café & Restaurant
Moritz ein, um die Erlebnisse und Geschichten
ausklingen zu lassen. Die Fihrung findet bei jedem
Wetter statt.

Seminar 17

Freizeitgestaltung

Termin:
Dienstag, 19. Mai, 11.00 Uhr
bis ca.13.30 Uhr

Ort:
Hallhof Memmingen

Zielgruppe:
MS-Betroffene

Leitung:
Eric Mdller
(Museums- und Stadtflhrer)

Organisation:
Beratungsstelle Schwaben,
Antje Balduf und

Ismail Zeteroglu

Kosten:

Mitglieder 32 €
Begleitpersonen 32 €
Nichtmitglieder 55 €




Seminar 18

Freizeitgestaltung

Termin:
Freitag, 12. Juni, 11.00 Uhr

Ort:
Kloster Benediktbeuern

Zielgruppe:
MS-Betroffene und Angehdrige

Leitung:
Stefanie Haeder,
Dipl.-Sozialpad. (FH), DMSG

Organisation:
Beratungsstelle Miinchen

Kosten:
Mitglieder 20 €
Nichtmitglieder 35 €

Geheimnisse der Benedikt-

beurer Klostergarten
Bayern erleben

Am Kloster Benediktbeuern finden sich unter-
schiedliche Krautergarten, die alte klésterliche
Gartenkultur mit verschiedenen alten und neuen
Themen verbinden. Diese Garten sind Oasen der
Ruhe und der Besinnung.

Die Flhrung in den Krautergérten bietet Einblicke
in die alte Krauterheilkunde sowie die Verwendung
von Krautern fiir die kulinarische Verfeinerung. Im
anschlielenden Workshop stellen Sie unter fach-
kundiger Anleitung ein Krautersalz oder -6l flr den
eigenen Gebrauch selber her.

AbschlieRend lassen wir den Tag gemditlich im
Krauter-Café des Klosters gemeinsam ausklingen.
Die Kosten fir Kaffee und Kuchen sind in der Teil-
nahmegeblhr enthalten.

Die Fuhrung und der Workshop dauern ungefahr
2,5 bis 3 Stunden.

Tierpark Straubing

Bayern erleben

Wir laden Sie herzlich ein zu einem gemeinsamen
Ausflug in den Tiergarten Straubing!

Genielen Sie einen spannenden Tag inmitten von
Uber 200 Tierarten — vom majestatischen Schneele-
oparden bis zum quirligen Erdmannchen.

Der Tiergarten Straubing bietet auf Giber 18 Hektar
Flache ein naturbelassenes Zuhause fiir Tiere aus
aller Welt. Neben bekannten heimischen Arten

gibt es auch exotische Tiere wie K&ngurus oder
Tropenvdgel zu bestaunen. Der Park ist barrierefrei
zuganglich und verfligt Gber groRziigige Ruhezo-
nen, Spielplatze und ein Restaurant.

Nach einer Fiihrung mit Tierfltterung kehren wir
gemeinsam in das barrierefreie Restaurant des
Tierparks ein.

Wir freuen uns auf einen erlebnisreichen Tag mit
lhnen!

Seminar 19

Freizeitgestaltung

Termin:
Freitag, 12. Juni,
13.30 bis 18.00 Uhr

Ort:

Tiergarten Straubing,
Am Tiergarten 3,
94315 Straubing

Zielgruppe:
MS-Betroffene und Angehdrige

Leitung:

Christiane Heigl,
Dipl.-Sozialpad. (FH),
Michaela Hagner,
Dipl.-Sozialpad. (FH),
Petra Klein,
Dipl.-Sozialpad. (FH)

Organisation:
Beratungsstelle Oberpfalz

Kosten:

Mitglieder und

deren Angehorige 15 €
Nichtmitglieder und
deren Angehorige 40 €




Seminar 20

Freizeitgestaltung

Termin:
Samstag, 13. Juni,
13.00 Uhr bis 16.30 Uhr

Ort:
Botanischer Garten der
Universitat Bayreuth

Zielgruppe:
Alle Interessierten

Leitung:
Elisabeth Kaun,
Dipl.-Sozialpad. (FH)

Organisation:
Beratungsstelle Oberfranken

Kosten:
Mitglieder 3 €
Nichtmitglieder 5 €

Auf Humboldts Spuren

Bayern erleben

Bei einer Besichtigung des Botanischen Gartens
der Universitat Bayreuth wandeln Sie auf den
Spuren des bekannten Forschers Alexander von
Humboldt und entdecken Pflanzen, die auch ihn auf
seinen Reisen beschaftigt haben.

Die Historie wird untermalt mit Anekdoten aus
seinen Expeditionen. Anschlie3end kénnen die Ein-
driicke bei gemeinsamem Kaffee und Kuchen im
Garten verarbeitet und Kontakte gekniipft werden.

Die Flhrung dauert 2 Stunden und ist auch flr Roll-
stuhlfahrende mdglich.

Fahrt mit dem Galaschiff

Regina Danubia
Bayern erleben

Lassen Sie sich bei einer Fahrt mit dem Galaschiff
Regina Danubia kulinarisch verwéhnen. Beim
Genuss-Sonntag wird an Bord ein exzellentes
Buffet mit kaltem und warmem Essen angerichtet.
Wahrend eines einstiindigen Aufenthalts in Engel-
hartszell besteht die Mdglichkeit, das Stift Engels-
zell zu besuchen oder durch den schénen Donau-
markt zu spazieren.

Das Galaschiff legt um 12.00 Uhr in Passau ab
und wird um 16.30 Uhr wieder anlegen. Das un-
terste Deck ist barrierefrei, auch Engelhartszell ist
weitgehend ohne Hirden zu bewaltigen. Unsere
ehrenamtlichen Helfer stehen den ganzen Ausflug
Uber zur Verfligung, damit der Tag zu einem echten
Erlebnis wird.

Anreise muss selbst organisiert werden. Parkmdg-
lichkeiten an der Donauléande auf eigene Kosten.

Seminar 21

Freizeitgestaltung

Termin:
Sonntag, 5. Juli,
12.00 bis 16.30 Uhr

Ort:
Fritz-Schéaffer-Promenade,
Anlegerstelle A12, Passau

Zielgruppe:
MS-Betroffene und Angehdrige

Leitung:

Susanne Hannig,

Soziale Arbeit (BA), DMSG
Manuela Steininger,
Soziale Arbeit (BA), DMSG

Organisation:
Beratungsstelle Niederbayern

Kosten:
70 € (keine Ermafigung)




Seminar 22

Freizeitgestaltung

Termin:
Freitag, 24. Juli
bis Sonntag, 26. Juli

Ort:
Kongress-Palais, Kassel

Zielgruppe:
MS-Betroffene, Angehdrige,
Interessierte

Leitung:

Antje Balduf,
Dipl.-Sozialpad., DMSG
Regina Kock,
Dipl.-Sozialpad. (FH), DMSG

Organisation:
Beratungsstellen Schwaben
und Muinchen

Kosten:

Mitglieder und deren
Begleitperson p. P. im DZ 290 €
Nichtmitglieder und deren
Begleitperson p. P. im DZ 350 €
Einzelzimmerzuschlag 60 €

Kampferherzen-Treffen
in Kassel

Wir freuen uns, Sie zu einem besonderen Ausflug
nach Kassel einzuladen! Das Kémpferherzen-
Treffen ist eine Informationsveranstaltung und

ein Treffen von Gleichgesinnten, organisiert VON
Menschen mit chronischer Erkrankung und / oder
Behinderung FUR Menschen mit chronischer Er-
krankung und / oder Behinderung. Bei dem Treffen
kann man sich mit Gleichgesinnten vernetzen, an
Workshops teilnehmen, sich (iber verschiedene
Krankheitsbilder und krankheitsspezifische Themen
informieren und neue Leute kennenlernen.

Die Fahrt von Augsburg nach Kassel erfolgt in ei-
nem behindertengerechten Reisebus.

Das Hotel befindet sich auf dem Gelénde der
Veranstaltung. Es stehen zwei rollstuhlgerechte
Einzelzimmer zur Verfliigung. Alle anderen Zimmer
sind gerdumig, allerdings haben die Bader keine
begehbare Dusche, sondern eine Badewanne mit
Duschmdglichkeit.

Im Preis enthalten sind: Busfahrt, zwei Ubernach-
tungen im Hotel mit Friihstlick und der Eintritt fur
das Kampferherzen-Treffen.

Schnupperkurs

Freie Zeit gestalten

Wo flhrt uns die Reise diesmal hin? Es gilt Lander
zu entdecken, Musik zu héren, Vortragen zu
lauschen und in entspannter Atmosphare den Alltag
einmal hinter sich zu lassen. Versteckte Talente
oder einfach zu kurz kommende Vorlieben und
Hobbies sollen hier (wieder) erweckt werden. Aus
der Flle der Mdglichkeiten wird ein buntes und
frohliches Programm zusammengestellt.

Wir laden Sie ein, die weite Welt mit ihren unter-
schiedlichsten Wissensgebieten zusammen zu
erleben. Menschen mit und ohne Handicap sind
angesprochen und eingeladen, neue Energien zu
sammeln, das Wohlbefinden zu steigern und ein-
fach Freude und Spal} zu haben.

Seminar 23

Freizeitgestaltung

Termin:
Freitag, 11. Sept., 15.00 Uhr
bis Sonntag, 13. Sept., 14.00 Uhr

Ort:
Haus der Begegnung,
Kempfenhausen

Zielgruppe:
MS-Betroffene und Angehdrige

Leitung:
Barbel Tenge

Organisation:
Beratungsstelle Mlnchen,
Claudia John

Kosten:
Mitglieder 140 €
Nichtmitglieder 250 €




Seminar 24

Freizeitgestaltung

Termin:
Samstag, 12. Sept. bis
Montag, 14. Sept.

Ort:

Bildungs- und Begegnungs-
statte Wartaweil, Wartaweil 45,
82211 Herrsching

Zielgruppe:
MS-Betroffene

Leitung:

Wolfgang Schmid,
Segelschule FIDS - Stiftung fur
Menschen mit Behinderung

Organisation:
Beratungsstelle Oberbayern,
Meike Holderer,
Dipl.-Sozialpad. (FH)

Kosten:

Mitglieder 150 €
Nichtmitglieder 290 €
Angehdrige im gleichen
Zimmer des Teilnehmers 150 €

Segelwochenende am
Ammersee
Segelseminar mit der Stiftung FIDS

——r—
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Blaues Wasser, traumhafte Kulisse, frischer Wind
um die Nase ... und Sie in einem speziellen Boot,
mit dem es mdglich ist, selbstandig zu segeln. Den
Korper beim Gleiten auf dem Wasser als schwere-
los zu empfinden, Entspannung und Zufriedenheit
zu verspuren, herausgeldst aus dem Alltag zu sein,
bringt Kérper und Seele in Gleichklang.

Gesegelt wird in kleinen Gruppen mit intensiver
Betreuung durch das erfahrene Team der Stiftung
FIDS. Die Ein-Personen-Kielboote sind kippsicher
und leicht zu bedienen. Durch die Hebeanlage am
Steg kdnnen auch Menschen mit eingeschrankter
Mobilitét in die Boote gelangen.

Die Begegnungsstatte Wartaweil ist auf die Bedurf-
nisse von Menschen mit Behinderung eingestellt.
Das Haus mit rollstuhlgerechtem Steg liegt direkt
am Ammersee. FUr jeden Teilnehmer ist ein DZ
reserviert. Eine Begleitperson kann daher mitreisen
und ist herzlich wilkommen, kann aber nicht am
Segelkurs teilnehmen. Es gibt dort jedoch viel Platz
und Méglichkeiten fur andere Aktivitaten und gesel-
liges Beisammensein am See.

Der Rokokogarten in
Veitshochheim

Bayern erleben

Tauchen Sie ein in eine der beeindruckendsten
Gartenanlagen des 18. Jahrhunderts. Auf einem
etwa 90-miniitigen Rundgang entdecken Sie eine
marchenhafte Welt aus kunstvoll gestalteten Hecken,
eleganten Pavillons, prachtvollen Rondellen und
fast 300 atemberaubenden Figuren — von Géttern
Uber heitere Menschen bis hin zu fantasievollen
Wesen. Der Garten bietet nicht nur historische
Schonheit, sondern auch faszinierende Einblicke in
die Kunst des Obst- und Gemuseanbaus sowie in
die innovative Wassertechnik der vergangenen Zei-
ten. Genielen Sie den Zauber des Barock — lassen
Sie sich von der idyllischen Atmosphére verzaubern
und erleben Sie ein einzigartiges Stiick Garten-
kunst, das Geschichte lebendig werden lasst. Der
perfekte Ort flr Erholung, Inspiration und unver-
gessliche Erlebnisse!

Im Anschluss an die Fiihrung ist eine Einkehr im
Ratskeller vorgesehen (Selbstzahler). Der Park ist
rollstuhlgerecht, weitlaufig und gelegentlich gibt es
Sitzgelegenheiten. Bitte kommen Sie mit geeigne-
ten Hilfsmitteln fur Ihre Mobilitat.

Seminar 25

Freizeitgestaltung

Termin:
Sonntag, 23.Sept., 10.45 Uhr

Ort:
Rokokogarten Veitshéchheim,
97209 Veitshochheim

Zielgruppe:
MS-Betroffene und Angehdrige

Leitung:

Theresa Hieber,
Soziale Arbeit (M.A.),
Jochen Radau,
Dipl.-Sozialpad. (FH)

Organisation:
Beratungsstelle Unterfranken

Kosten:

Mitglieder und Kinder 5 €
Nichtmitglieder 8 €
Barzahlung vor Ort




Seminar 26

Freizeitgestaltung

Termin:
Mittwoch, 30. Sept., 15.00 Uhr
bis Sonntag, 4. Okt., 13.00 Uhr

Ort:
Haus der Begegnung,
Kempfenhausen

Zielgruppe:
Schwerbetroffene, die zuhause
oder im Heim leben

Leitung:

Susanne Hannig,

Soziale Arbeit (BA), DMSG
Regina Kdck,
Dipl.-Sozialpad. (FH), DMSG

Organisation:
Beratungsstellen Minchen
und Niederbayern

Kosten:
Mitglieder 250 €
Angehorige 120 €

Schwerbetroffenenfreizeit
Auszeit vom Alltag
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Schwerbetroffenen, die zu Hause oder im Heim
leben, mdchten wir eine Auszeit vom Alltag ermdgli-
chen. Partner sind ebenfalls wilkommen und haben
in diesen Tagen die Chance, die Pflege an Fach-
personal zu Ubergeben, um auch entspannen zu
kdnnen.

Die wunderschéne Gegend um den Starnberger
See ladt zu genussvollen Tagen mit gemeinsamen
Unternehmungen, kulinarischen Késtlichkeiten und
erlebnisreichen Ausfliigen — je nach Wunsch z. B.
mit einer Schifffahrt auf dem Starnberger See oder
einer Tour nach Miinchen - ein. Selbstverstandlich
bleibt gentigend Zeit zur individuellen Gestaltung
und fur Ruhephasen.

Fir die Fahrten stehen Busse unseres Fahrdiensts
zur Verfiigung, fiir die Pflege sind rund um die Uhr
Pflegekrafte mit dabei.

Wohlfuihlwochenende
in den Alpen

- ¥

Am FuRe des Rauschbergs liegt der barrierefrei
gestaltete Labenbachhof. Das Seminarhaus und
das historische Bauernhaus samt groem Garten-
gelande laden ein zum Innehalten, Entspannen und
einfach mal die Seele baumeln lassen. Dort haben
wir Raum flr Aktivitdten wie Gymnastik, Spiele,
Entspannung und Gesprache. Der Labenbachhof
legt viel Wert auf regionale Bio-Kiche. Auch Roll-
stuhlzimmer sind vorhanden.

In der Umgebung gibt es viele Ausflugsmdglich-
keiten, wie z. B. zum Wellnessbad, in die Glocken-
schmiede, zur Chiemgau-Arena, zum idyllischen
Weitsee oder auf die umliegenden Almen. Fr klei-
nere Wanderungen, z. B. auf ebenen Fahrwegen
im Bergwald werden Sie gerne begleitet.

Die Anreise erfolgt privat. Ruhpolding ist auch mit
der Bahn gut erreichbar. Alle Ausflige finden in
Fahrgemeinschaften statt.

Seminar 27

Freizeitgestaltung

Termin:
Sonntag, 4. Okt., 15.00 Uhr bis
Dienstag, 6. Okt., 14.00 Uhr

Ort:
Seminarhaus Labenbachhof
(barrierefrei) bei Ruhpolding

Zielgruppe:
MS-Betroffene und Angehdrige

Leitung:
Meike Holderer,
Dipl.-Sozialpad. (FH), DMSG

Organisation:
Beratungsstelle Oberbayern

Kosten:
Mitglieder und deren
Begleitung 140 € p. P.

Nichtmitglieder und deren
Begleitung 190 € p. P.

Ubernachtung im EZ oder DZ
mit Vollpension




Seminar 28

Freizeitgestaltung

Termin:
Montag, 12. Okt., 16.00 Uhr bis
Freitag, 16. Okt., 14.00 Uhr

Ort:

Kolpinghaus Chiemgau,
Dechantshof 3,

83317 Teisendorf

Zielgruppe:
MS-Betroffene und Begleitung

Leitung:

Christiane Heigl,
Dipl.-Sozialpad. (FH), DMSG
Michaela Hagner,
Dipl.-Sozialpad. (FH), DMSG

Organisation:
Beratungsstelle Oberpfalz

Kosten:

Mitglieder und deren
Begleitung p. P. 380 €
Nichtmitglieder und deren
Begleitung p. P. 580 €
EZ-Zuschlag flr 4 Nachte 60 €

Wohifuihltage im Chiemgau
Urlaub vom Alltag

Mdchten Sie alleine oder zu zweit einige Urlaubs-
tage im herrlichen Voralpenland des Berchtesga-
dener Landes verbringen? Das barrierefreie Haus
Chiemgau ist sehr schon gelegen und idealer
Ausgangspunkt fiir gemeinsame oder individuelle
Unternehmungen. Sich Gutes tun, Entspannungs-
techniken kennenlernen, sich Ruhe génnen und
Anregungen bekommen — das ist das Ziel dieses
Wochenendes.

Der nahe gelegene Nationalpark Berchtesgaden
ermdglicht Menschen mit Handicap intensive
Naturerlebnisse. Oder Sie lassen sich mit einer
wohltuenden Massage im Hause verwdhnen (nicht
im Preis inbegriffen).

Ein Rahmenangebot mit Bewegung, Entspannung
und Ausflligen bietet die Mdglichkeit, andere Teil-
nehmende kennenzulernen und Neues zu erleben.
Daneben bleibt genligend Zeit zur freien Verfligung.
Genielen Sie die wunderschéne Natur und génnen
Sie sich einen Urlaub vom Alltag.

Musikalisches Wochenende

,Im Wesen der Musik liegt es, Freude zu
bereiten”.

Wir laden Sie zu einem musikalischen Wochenen-
de ein — voller Klange, schoner Lieder und guter
Stimmung! Gemeinsam wollen wir singen, musizie-
ren und eine frohliche Zeit miteinander verbringen.
Denn Musik hat einen positiven Effekt auf unser
Wohlbefinden, unsere kérperlichen und auch kogni-
tiven Fahigkeiten. Und sie verbindet.

Das Seminar wird von Matthias Kanne und dem
Gitarrenlehrer Florian Ritter musikalisch angeleitet
und begleitet. Als allgemeine Ansprechpartnerin

ist Theresa Hieber von der DMSG vor Ort. Unser
Repertoire reicht von traditionellen Songs bis hin zu
Folk und Pop — fiir jede und jeden ist etwas dabei.
Wer selbst ein Musikinstrument hat, kann dieses
gerne mitbringen.

Es sind alle willkommen — musikalische Vorkennt-
nisse sind nicht erforderlich. Alleine die Freude an
Klangen und Musik zahlt.

Aristoteles

Seminar 29

Freizeitgestaltung

Termin:
Freitag, 13. Nov., 17.00 Uhr bis
Sonntag, 15. Nov., 14.00 Uhr

Ort:
Haus der Begegnung,
Kempfenhausen

Zielgruppe:
MS-Betroffene und Angehdrige

Leitung:

Matthias Kanne,

Florian Ritter,

Musiklehrer und Gitarrist,
Theresa Hieber,

Soziale Arbeit (M.A.), DMSG

Organisation:
Beratungsstelle Unterfranken

Kosten:
Mitglieder 140 €
Nichtmitglieder 250 €
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Die Beratungsstellen der DMSG Bayern

DMSG Miinchen
St.-Jakobs-Platz 12
80331 Minchen

Tel. 089 236641-13

Fax 089 236641-33
E-Mail:
social@dmsg-bayern.de

DMSG Schwaben

Max-Gutmann-Stralie 7
86159 Augsburg

Tel. 0821 3497910

Fax 0821 3492020

E-Mail:
schwaben@dmsg-bayern.de

DMSG Oberbayern
AustralRe 5a

83022 Rosenheim

Tel. 08031 69422

Fax 08031 268307

E-Mail:
oberbayern@dmsg-bayern.de

DMSG Niederbayern
Bahnhofstralle 32

94032 Passau

Tel. 0851 51252

Fax 0851 50077

E-Mail:
niederbayern@dmsg-bayern.de

DMSG Oberpfalz
Weingasse 2

93047 Regensburg

Tel. 0941 53877

Fax 0941 52484

E-Mail:
oberpfalz@dmsg-bayern.de

DMSG Oberfranken

Rosestralte 18

95448 Bayreuth

Tel. 0921 52170

Fax 0921 57452

E-Mail:
oberfranken@dmsg-bayern.de

DMSG Mittelfranken

Hainstralle 25

90461 Nurnberg

Tel. 0911 473747

Fax 0911 473471

E-Mail:
mittelfranken@dmsg-bayern.de

DMSG Unterfranken
Spitalgasse 5

97082 Wurzburg

Tel. 0931 407485

Fax 0931 49581

E-Mail:
unterfranken@dmsg-bayern.de

Seminare 30-32

Schulungen fur
ehrenamtlich Mitarbeitende

Weitere Veranstaltungen
auf Seite 46-48

und unter
www.dmsg-bayern.de/
termine

Alle Informationen
zur Anmeldung finden
Sie ab Seite 50




Seminar 30

Schulungen fiir

ehrenamtlich Mitarbeitende

Termin:
Freitag, 13. Méarz, 16.00 Uhr bis
Sonntag, 15. Méarz, 13.00 Uhr

Ort:
Haus der Begegnung,
Kempfenhausen

Zielgruppe:
Ehrenamtlich Mitarbeitende

Leitung:

Jochen Radau,
Dipl.-Sozialpad. (FH), DMSG
Regina Kock,
Dipl.-Sozialpad. (FH), DMSG

Organisation:
Beratungsstellen Unterfranken
und Miinchen

Kosten:
kostenfrei

Qualifizierungsseminar fiir

ehrenamtlich Mitarbeitende
Teil |

Ehrenamtlich in der DMSG Mitarbeitende leisten
eine sehr wichtige und anspruchsvolle Arbeit in
unterschiedlichsten Aufgabenbereichen wie Einzel-
gesprachen, Gruppenarbeit, Hilfestellungen bei der
Bewaltigung des Alltags und zahlreichen Telefon-
kontakten. Diese freiwillige Tatigkeit setzt ein hohes
soziales Engagement voraus, ebenso Fachwissen,
Kenntnisse uber psychologische Themen und im-
mer wieder auch die Auseinandersetzung mit der
eigenen Person.

Sie erhalten an diesem Wochenende umfassende
Informationen Uber das Krankheitsbild MS sowie
Uber die Struktur und Arbeit des Landesverbandes
Bayern. Wir besprechen die Vorstellungen und
Wiinsche der Ehrenamtlichen, stellen mdgliche Auf-
gabenfelder vor und klaren die Motivation.

Supervision fur Ehrenamtliche
Unsere Werte leben

Fur Anfanger und Fortgeschrittene, flr alte und neue
Hasen der ehrenamtlichen Arbeit:

In diesem Jahr wollen wir uns mit dem Thema ,Werte
leben® beschaftigen. Wie steht es mit den Themen
Toleranz und Respekt, auch in der Arbeit mit den
Gruppen? Warum sind sie gerade so besonders
wichtig und in welchen Situationen werden sie her-
ausgefordert? Wie gelingt es uns, Verantwortung zu
Ubernehmen und Vielfalt zu leben?

An diesem Wochenende nehmen wir uns Zeit und
erfahren, wie wir uns gemeinsam starken kénnen und
Raum fr eine wertebasierte Begegnung schaffen
kénnen. Auch herausfordernde Situationen in den
Gruppen erhalten Raum.

Voraussetzung fir dieses Seminar ist eine ehren-
amtliche Tatigkeit bei der DMSG und eventuell die
Teilnahme an der Ausbildungsreihe Qualifizierungs-
seminar oder Betroffene beraten Betroffene. Der
Austausch in Kleingruppen, Selbstreflexion, Rollen-
spiele, kleine Ubungen und Meditationen werden
uns begleiten, auch ein kleiner Ausflug steht auf dem
Programm.

Seminar 31

Schulungen fiir
ehrenamtlich Mitarbeitende

Termin:
Freitag, 19. Juni, 17.00 Uhr bis
Sonntag, 21. Juni, 13.00 Uhr

Ort:
Haus der Begegnung,
Kempfenhausen

Zielgruppe:
Ehrenamtlich Mitarbeitende

Leitung:

Eva Simmerlein,
Dipl.-Sozialpad. (FH),
Supervisorin

Organisation:
Beratungsstelle Mittelfranken,
Martina Dismond

Kosten:
kostenfrei



Seminar 32

Schulungen fiir
ehrenamtlich Mitarbeitende

Termin:
Freitag, 16. Okt., 16.00 Uhr bis
Sonntag, 18. Okt., 13.00 Uhr

Ort:
Haus der Begegnung,
Kempfenhausen

Zielgruppe:
Ehrenamtlich Mitarbeitende

Leitung:

Jochen Radau,
Dipl.-Sozialpad. (FH), DMSG
Regina Kock,
Dipl.-Sozialpad. (FH), DMSG

Organisation:
Beratungsstellen Unterfranken
und Miinchen

Kosten:
kostenfrei

e « 45

Qualifizierungsseminar fur

ehrenamtlich Mitarbeitende
Teil Il

Im zweiten Teil der Qualifizierungsreihe mochten
wir Ihnen zusétzliches theoretisches Hinter-
grundwissen vermitteln, damit Sie sich in Ihrer
ehrenamtlichen Tatigkeit sicher flihlen. Es werden
unterschiedliche Kommunikationstheorien vor-
gestellt, mogliche hilfreiche Gesprachstechniken
erlernt und gelbt. Auch wird die Rolle der Grup-
penleitungen reflektiert und u.a. ein Modell der
Krisenverarbeitung vorgestellt.

AuRerdem werden wir uns an diesem Wochenende
Uber lhre bereits gemachten Erfahrungen austau-

schen und widmen uns lhren offenen Fragen.

Wir freuen uns auf den Austausch miteinander!

Alle Termine auf einen Blick unter
www.dmsg-bayern.de/termine

Bitte informieren Sie sich hier auch tUber mogliche

Anderungen.
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Sie finden in unserer Termindatenbank
auch eine Vielzahl von Online-Angeboten:
Vortrage, Seminare und Workshops,
Online-Sprechstunden und vieles mehr.




Weitere Veranstaltungen Jahresiibersicht 2026

Januar

Kurs: Klettergruppe Hersbruck (Mfr)

Kurs: MS-Kletterprojekt (Opf)

Kurs: Kletterkurs fur Anfanger und Fortgeschrittene (Ofr)
Kurs: Klettergruppe Nurnberg (Mfr)

Vortrag: Thema wird zeitnah im Vorfeld bekanntgegeben, Dr. Giraldo (Ofr)
Vortrag: Rollstuhimobilitét in Bamberg (Ofr)

Kurs: Atemgymnastik in Kelheim (Opf)

Kurs: Atem und Achtsamkeit im Sitzen - online (Opf)

Kurs: Online Klangschalenkurs (Schw)

Kurs: Feldenkrais (Mfr)

Workshop: GdB und Merkzeichen beantragen (Ufr)

Kurs: Schnupperklettertag (Opf)

Kurs: Kletterseminar mit Elementen aus Yoga- und Atemtherapie (Obb)
Kurs: ,Beweg dein Gehirn* in Coburg (Ofr)

Kurs: ,Beweg dein Gehirn® in Lichtenfels (Ofr)

Kurs: Schnuppertag Qigong (Obb)

Kurs: Schwimmkurs (Muc)

Kurs: Boulderkurs (Mfr)

Kurs: Stuhl-Yoga (Mfr)

Fortbildung: Praxisberatung Stud-West (Mfr)

Kurs: Qi Gong Kurzreihe (Opf)

Kurs: Mobilitatstage Bamberg (Ofr)

Vortrag: Wer bezahlt den barrierefreien Umbau? (Ufr)

L R

Details und weitere Veranstaltungen unter www.dmsg-bayern.de/termine

Kurs: BogenschieRen (Mfr)

50-jahriges Jubilaum der Beratungsstelle Bayreuth (Ofr)
Kurs: Qi Gong am Samainhof (Opf)

Kurs: Waldbaden - Natur fiihlen und erleben (Opf)

Kurs: ,Beweg dein Gehirn“ in Lichtenfels (Ofr)

Juni

Vortrag: MS - Miteinander statt allein (Ofr)
Vortrag: Erwerbsminderungsrente bei MS (Ufr)

Juli

Vortrag: Rollstuhimobilitat Coburg / Lichtenfels (Ofr)
Kurs: Aquagymnastik im Naturbad Breitenbrunn (Opf)
Event: Monaco Sause (Muc)

September

Kurs: Bogenschiefien (Mfr)

Fortbildung: Praxisberatung, Nbg.Firth, Erlangen, Nord-Ost (Mfr)
Kurs: Rollstuhltraining (Ndb)

Kurs: Life Kinetik (Ofr)

Kurs: ,Beweg dein Gehirn“ in Coburg (Ofr)

Kurs: ,Beweg dein Gehirn® in Lichtenfels (Ofr)

Kurs: Schnuppertag Kneipp (Obb)

Kurs: Waldbaden - Natur fiihlen und erleben (Opf)

Kurs: Mobilitdtstage Coburg/Lichtenfels (Ofr)

Kurs: Atemubung bei MS (Obb)

Kurs: Ausflug in das Schwarze Moor (Ufr)

Kurs: Atem und Achtsamkeit im Sitzen im Herbst - online (Opf)

Beratungsstellen: (Muc) Minchen, (Schw) Schwaben, (Obb) Oberbayern, (Ndb) Niederbayern,
(Opf) Oberpfalz, (Ofr) Oberfranken, (Mfr) Mittelfranken, (Ufr) Unterfranken

.............................................................................................. 47



Details und weitere Veranstaltungen unter www.dmsg-bayern.de/termine

Oktober

Kurs: Online Klangschalenkurs (Schw)

Kurs: Neubetroffenengruppe (Muc)

Workshop: GdB und Merkzeichen beantragen (Ufr)

Kurs: Cope MS (Mfr)

Kurs: Boulderkurs (Mfr)

Kurs: Stuhl-Yoga (Mfr)

Kurs: Workshop Selbstverteidigung fiir Menschen mit Handicap (Obb)
Kurs: Kletter-Anfanger-Kurs (Ofr)

3. Amberger MS-Tag (Opf)

November

Vortrag: Thema wird zeitnah im Vorfeld bekanntgegeben, Dr. Giraldo (Ofr)
Vortrag: ZBFS-Beantragung GdB (Ofr)

Kurs: Text & Gestaltung (Opf)

Kurs: Weihnachtsbasteln (Opf)

Kurs: Beckenboden-Faszientraining (Obb)

Kurs: Online-Vortrag Info MS (Ndb)

Kurs: Austausch fiir Multiple Sklerose Neubetroffene (Ufr)

Dezember

Kurs: Online Klangschalenkurs (Schw) Mehr als eine Infobroschiire:

Wir unterstiitzen mit
unserer Erfahrung.

M Deutsche
m S W Multiple Sklerose

W Gesellschaft

B Landesverband

Beratungsstellen: (Muc) Miinchen, (Schw) Schwaben, (Obb) Oberbayern, (Ndb) Niederbayern,
(Opf) Oberpfalz, (Ofr) Oberfranken, (Mfr) Mittelfranken, (Ufr) Unterfranken

L T -

Bayern e.V.
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Anmeldung

Anmeldungen sind erst ab dem 1. Dezember 2025 méglich und werden
vor diesem Stichtag nicht beriicksichtigt.

Die Anmeldungen werden nach Eingangsdatum bearbeitet. Wir behalten uns
vor, bei einer zu geringen Teilnehmerzahl das Seminar bis zwei Wochen vor
Beginn ersatzlos zu streichen.

Bitte nur schriftliche Anmeldung per Post oder online an die Landes-
geschéftsstelle oder die jeweils zustandige Beratungsstelle.

Uberweisung

lhre Anmeldung ist erst mit Zahlungseingang verbindlich.

Bitte (iberweisen Sie den Teilnahmebetrag innerhalb von 3 Wochen nach
Anmeldung auf folgendes Konto:

Hypo-Vereinsbank AG, Miinchen
IBAN DE97 7002 0270 5800 6377 77
BIC HYVEDEMMXXX

Verwendungszweck: Bitte Vor- und Nachname, Seminartitel
bzw. Seminarnummer angeben.

Stornierung:

* Bei Absagen, die nicht vom Organisator zu vertreten sind, wird immer
eine Bearbeitungsgebiihr in Hohe von 20 € erhoben.

« Stornogebuhren fir das Haus der Begegnung betragen ab drei Wochen
vor Seminarbeginn 50 Prozent der Kursgebuhr.

« Stornogebuhren und -fristen flr alle anderen Kursorte richten sich nach den
Bedingungen der jeweiligen Unterkinfte. Sie kdnnen bei der durchfiihrenden
Beratungsstelle erfragt werden.

* Bei Reisen kdnnen hdhere Stornogebiihren anfallen.

» Wir empfehlen den Abschluss einer Reisericktrittsversicherung.

Kosten:
Die Kosten sind bei den jeweiligen Veranstaltungen aufgefiihrt.
Sie beinhalten Seminargebiihr, Ubernachtungen und Verpflegung.

Bei Schwierigkeiten zur Finanzierung wenden Sie sich bitte vertrauensvoll
an lhre Sozialpadagogin oder lhren Sozialpadagogen.

Organisation:

Schwerstbetroffene missen eine pflegende Begleitperson* mitbringen
(Ausnahme: Schwerbetroffenenfreizeit). Den Bedarf einer Fahrgelegenheit
vermerken Sie bitte auf der Anmeldung. Wir bemiihen uns darum, beein-
trachtigen Personen eine Fahrgelegenheit vom Zielbahnhof bis zum

Haus der Begegnung anzubieten. Halten Sie bitte insgesamt fur Hin- und
Ruckfahrt vor Seminarbeginn 10 € fir den Begleitdienst bereit.

Veranstaltungsort:

(wenn nicht anders angegeben)

Haus der Begegnung (HdB)

Milchberg 23 » 82335 Berg/Kempfenhausen
Tel. 08151 448562 « Fax 08151 448563
E-Mail: hdb@dmsg-bayern.de

Die Anreise im Haus der Begegnung ist erst ab 15.00 Uhr mdglich.

Das Haus der Begegnung liegt in einem alten Park mit schdnen Baumen
auf dem Gelande der Marianne-Straul3-Klinik, Akutklinik zur Behandlung der
Multiplen Sklerose. Eine kleine Strale fiihrt direkt zum Ufer des Starnberger
Sees. Die Zweibettzimmer konnen auch von Einzelpersonen belegt werden.
Bettwasche und Handtlicher sind vorhanden, ein Fohn ist bei Bedarf bitte
selbst mitzubringen. Alle R&ume im Haus der Begegnung sind barrierefrei.

Bei der Verpflegung besteht die Mdglichkeit, zwischen nichtvegetarischer und
vegetarischer Kost zu wahlen (sieche Anmeldeformular).

*Pflegende Begleitpersonen erhalten im Haus der Begegnung eine Preis-

ermafigung von 50 Prozent. Eine ,pflegende Begleitperson® kann als solche
angemeldet werden, wenn regelmaRige Hilfe (z. B. Kérperpflege, Anziehen)
bendtigt wird und mindestens Pflegegrad Il vorliegt.

..... -1



Anreise

Autobahn Miinchen

@ Percha
® Kempfenhausen

® Allmannshausen

® Ammerland

starnberger ¢

Seeshaupt @

[Autobahn Garmisch|

Mit dem Auto:

Von Miinchen aus zunachst Autobahn A95 Garmisch-Partenkirchen bis zur
Abzweigung Starnberg. Erste Ausfahrt Percha auf die Stralle an der Ostseite
des Starnberger Sees (beschildert Richtung Berg-Ammerland-Seeshaupt).
Dieser Strale zunachst ca. 2 km durch Percha folgen.

Nach dem Ortsschild Kempfenhausen an der Verkehrsampel links abbiegen
zum Milchberg.

Bitte beachten Sie dann das Hinweisschild ,Haus der Begegnung®

(3. Tor rechts).

Mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Von Miinchen mit der S-Bahn Linie 6 Richtung Starnberg/Tutzing. Vom
S-Bahnhof ,Starnberg Nord“ (barrierefrei) oder vom Bahnhof ,Starnberg® mit
MVV Bus 961 (Richtung Ammerland) bzw. MVV Bus 975 (Richtung Wolfrats-
hausen) zur Haltestelle ,Milchberg*.

Hinweise zum Datenschutz

Wir nehmen den Schutz Ihrer personlichen Daten sehr ernst. Wir behandeln Ihre personen-
bezogenen Daten vertraulich und entsprechend der gesetzlichen Datenschutzvorschriften.

Die in dem Anmeldeformular erhobenen Daten werden ausschlieRlich fiir die Abwicklung
der gebuchten Veranstaltung auf Grundlage des Art. 6 Abs. 1 lit b) DS-GVO verarbeitet.
Ohne die Angabe dieser Daten ist die Teilnahme an der gewiinschten Veranstaltung leider
nicht mdglich. Sollten dartiberhinausgehende Daten erfasst werden, so geschieht dies auf
Grundlage des Art. 6 Abs. 1 lit a) DS-GVO. Sie haben das Recht, die auf Grundlage des
Art. 6 Abs. 1 lit a) DS-GVO erfolgte Verarbeitung jederzeit zu widerrufen.

Eine Ubermittlung Ihrer personenbezogenen Daten erfolgt ausschlieRlich an die im Zusam-
menhang mit lhrer gebuchten Veranstaltung beteiligten Empféanger. Eine Ubermittlung in
Drittlander findet nicht statt.

Ihre personenbezogenen Daten werden nur so lange gespeichert, wie es fir den Zweck
erforderlich ist. Nach Beendigung des Zwecks werden |hre personenbezogenen Daten ge-
I6scht, sofern dem keine weiteren gesetzlichen Aufbewahrungsfristen entgegenstehen. Sie
konnen |hre Betroffenenrechte (Recht auf Auskunft, Berichtigung oder Léschen der Daten,
Einschrankung der Verarbeitung oder Widerspruch, sowie das Recht auf Datenubertrag-
barkeit) gegenuber dem u.g. Verantwortlichen wahrnehmen. Des Weiteren steht Ihnen ein
Beschwerderecht bei der Aufsichtsbehdrde zu. Eine automatisierte Entscheidungsfindung
(einschlieRlich Profiling) findet nicht statt.

Fir weitere Fragen steht Ihnen der flr die Verarbeitung
Verantwortliche gerne zur Verfligung:

DMSG Landesverband Bayern e.V.

St.-Jakobs-Platz 12, 80331 Miinchen

Tel.: 089 / 23664 1-0, E-Mail: datenschutz@dmsg-bayern.de

Name und Anschrift der Datenschutzbeauftragten der
DMSG Landesverband Bayern e. V.:

Verimax GmbH

Martina Renner

WarndstralRe 115, 66127 Saarbriicken

Tel.: +49 89 8006578-0, E-Mail: dsb.dmsg-bayern@verimax.de
Website: www.verimax.de



Anmeldung fur das Seminar Seite 1

Hiermit melde ich mich fur folgendes Seminar an:

Seminar Nr.

Termin

IR IR I :

3 & 0 M : Titel
. . ] :

i& '! ® E

i,
= N

Im Hinblick auf die organisatorische Vorbereitung bitten wir
um folgende Angaben:

ok

Wir sind mehr

. < 'y | i Miglied der DMSG ja O nein O
a IS el n Se rVI Ce A MS-betroffen ja O nein O
Rollstuhlfahrer ja O nein O
Wir sind persénlich da, wenn i E-Rolisthl O nein O
Menschen mit MS uns brauchen: o2 : Nichtvegetarische Kost ja O nein O
* mit individueller Beratung ] : VegetarISChe Kost ja O nein O
* mit Gber 200 Selbsthilfegruppen vor Ort B = ! : Einzelzimmer ja O nein O
* mit einem gewachsenen Netzwerk . . :
* mit Kliniksprechstunden und Hausbesuchen L TR S N Doppelzimmer mit ja O nein O
" mit Seminaren filr Betroffen= Cigun SCliguay Yo : Bitte gesonderte Anmeldung der zweiten Person.
* mit betreuten Freizeiten und Urlaubsreisen uv Py~
\ Abholung vom Bahnhof notwendig ja O nein O
- A j\o Anmerkungen:
: A M Deutsche M
il NS S Anmeldung:
= T : DMSG Landesverband Bayern e.V. « St.-Jakobs-Platz 12 + 80331 Miinchen

E-Mail: org@dmsg-bayern.de

Jetzt informieren: dmsg-b 2



Anmeldung Seite 2

Meine personlichen Daten:

Name

Vorname

Strale

PLZ Ort

E-Mail

Telefon/Handy

Eine pflegende Begleitperson® bringe ich mit: ja O nein O

Name/Vorname

*Eine pflegende Begleitperson kann als solche angemeldet werden, wenn regelméafig
Hilfe benétigt wird und mindestens Pflegegrad Il vorliegt. Bitte gesonderte Anmeldung
der pflegenden Begleitperson.

Die Details zu Datenschutz, Anmeldung, Kosten und Anreise ab Seite 50
habe ich gelesen und bin damit einverstanden.

Ort/ Datum

Unterschrift
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Abholung vom Bahnhof notwendig ja O nein O
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DMSG Landesverband Bayern e.V. « St.-Jakobs-Platz 12 « 80331 Miinchen
E-Mail: org@dmsg-bayern.de
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